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Dossier complet parents
Entrée en Seconde — année scolaire 2026-2027

Du 17 au 28 août 2026 · Centre Nexus Réussite, Mutuelleville, Tunis

Priorités, prérequis et méthodes sélectionnés pour préparer la rentrée

PROGRAMME VALIDÉ
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

En un coup d'œil

PUBLIC CONCERNÉ

Élèves entrant en Seconde (rentrée
2026-2027)

MATIÈRES PROPOSÉES

Français, Mathématiques

VOLUME

5 séances de 2 h par matière · 10 séances au
total sur le niveau

GROUPE

3 à 6 élèves, maximum 6

LIEU

Centre Nexus Réussite, Mutuelleville, Tunis
PÉRIODE

17–28 août 2026, dont le week-end du 22-23
août pour certaines matières

MODE

Demande d'information sans paiement ;
aucune place n'est bloquée à ce stade

TARIFS INDICATIFS

1 matière : 400 TND

Ce dossier réunit, pour ce seul niveau, le planning complet, le programme détaillé de chaque matière
proposée et les informations pratiques. Il remplace les documents séparés par matière : un seul document
à consulter.
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

Planning du niveau

F
Français — 5 séances de 2 h (10 h au total)
Fenêtre 1 — 17 au 21 août · 14:15–16:15 (bloc C)

M
Mathématiques — 5 séances de 2 h (10 h au total)
Fenêtre 1 — 17 au 21 août · 16:30–18:30 (bloc D)

Peut-on combiner ces matières ?

Toutes les combinaisons de deux matières proposées pour ce niveau sont compactes : aucune attente
supérieure à 60 minutes le même jour.
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

Comment le stage est organisé

Chaque matière suit le même cadre sur ses cinq séances : un objectif annoncé en début de séance, un travail

guidé en groupe réduit avec des consignes différenciées selon le profil de l'élève, un entraînement progressif,

puis une correction explicite. Un livrable concret (fiche méthode, formulaire, grille de synthèse…) est remis à

l'élève à chaque séance. 

Ce stage sélectionne des priorités, prérequis et méthodes pour préparer la rentrée : il ne prétend pas couvrir un
programme annuel en dix heures, et ne garantit ni résultat ni note. Les éléments non explicitement inclus dans l'offre
choisie (suivi individuel régulier, accompagnement annuel, bilan diagnostique...) ne sont pas présumés compris dans
ce stage. 

Groupe réduit, encadré par un enseignant expérimenté du système français

Supports fournis par Nexus (fiches, exercices, sujets d'entraînement)

Correction explicite à chaque séance, pas seulement un corrigé distribué

Adaptation au profil déclaré de l'élève, dans le cadre du groupe
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

F Français

Pourquoi ce module ?

Entrée en Seconde — consolider compréhension, expression, grammaire et argumentation pour aborder les
méthodes du lycée

Prérequis mobilisés : Les compétences de lecture et d'écriture attendues en fin de Troisième et de collège.

Ce que votre enfant va consolider

Le programme des cinq séances

1 Expression écrite structurée : le paragraphe argumenté

OBJECTIF Rédiger un paragraphe argumenté clair avec exemples pertinents

NOTIONS CLÉS Structure argument-exemple-analyse, Connecteurs logiques et transitions, Registres de langue
et précision du vocabulaire, Exercices de rédaction chronométrés

MÉTHODE Modélisation puis pratique guidée avec feedback immédiat

LIVRABLE Fiche méthode du paragraphe argumenté avec modèles

2 Compréhension et analyse de texte littéraire

OBJECTIF Identifier les procédés d'écriture et formuler une interprétation

NOTIONS CLÉS Repérage des champs lexicaux et figures de style, Identification du registre et du ton, Analyse de
la structure narrative ou argumentative, Formulation d'hypothèses interprétatives

MÉTHODE Lecture active guidée sur extraits variés (roman, poésie, théâtre)

LIVRABLE Boîte à outils des procédés littéraires avec exemples

3 Argumentation : convaincre et persuader

OBJECTIF Distinguer les stratégies argumentatives et les mobiliser à l'écrit

NOTIONS CLÉS Thèse, arguments, exemples, Concession et réfutation, Argumentation directe vs indirecte,
Rédaction d'un développement argumenté

MÉTHODE Analyse de textes argumentatifs puis production écrite encadrée

LIVRABLE Plan-type d'un développement argumenté réutilisable

Expression écrite structurée : le paragraphe argumenté

Compréhension et analyse de texte littéraire

Argumentation : convaincre et persuader

Grammaire au service de l'expression

Initiation au commentaire de texte
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4 Grammaire au service de l'expression

OBJECTIF Maîtriser les outils grammaticaux essentiels pour le lycée

NOTIONS CLÉS Subordination et types de phrases complexes, Valeurs des temps verbaux, Accords complexes
(participe passé, relatif), Ponctuation expressive et stylistique

MÉTHODE Exercices ciblés puis réinvestissement en production écrite

LIVRABLE Mémo grammaire lycée avec erreurs fréquentes à éviter

5 Initiation au commentaire de texte

OBJECTIF Comprendre la méthode du commentaire composé et en rédiger une partie

NOTIONS CLÉS Différence entre paraphrase et analyse, Construction d'un axe de lecture, Rédaction d'un sous-
partie de commentaire, Introduction et conclusion : principes

MÉTHODE Travail progressif sur un extrait : du brouillon à la rédaction

LIVRABLE Modèle de brouillon commentaire avec étapes clés

Repères méthodologiques

Textes, consignes et attendus de rédaction ajustés au niveau de maîtrise observé.

À l'issue du module

Production brève ou question d'analyse relue avec une grille de critères.

Matériel : Un cahier et une trousse complète.
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

M Mathématiques

Pourquoi ce module ?

Priorités, prérequis et méthodes sélectionnés pour préparer la rentrée de Seconde

Prérequis mobilisés : Les acquis de Troisième et du collège ; un diagnostic en début de module précise les priorités.

Ce que votre enfant va consolider

Le programme des cinq séances

1 Nombres réels, valeur absolue et calcul littéral

OBJECTIF Consolider le calcul littéral et interpréter la valeur absolue comme une distance

NOTIONS CLÉS Développement et réduction d'expressions, Factorisation par facteur commun et identités
remarquables, Fractions, proportions et proportionnalité comme prérequis de Troisième,
Intervalles de réels et représentation sur une droite, Valeur absolue, distance et inéquations de
la forme |x − a| <= r

MÉTHODE Exercices guidés progressifs avec correction commentée

LIVRABLE Fiche méthode calcul littéral avec exemples types résolus

2 Fonctions : représentations, variations et modélisation

OBJECTIF Lire, représenter et utiliser des fonctions pour modéliser des situations simples

NOTIONS CLÉS Image, antécédent, lecture graphique, Tableau de variations et sens de variation, Extremums et
intervalles, Fonctions de référence : valeur absolue, carré, inverse et affine

MÉTHODE Alternance lecture graphique interactive et exercices d'application

LIVRABLE Carte mentale du vocabulaire des fonctions avec exemples graphiques

3 Équations, inéquations et résolution de problèmes

OBJECTIF Résoudre des équations et inéquations à partir d'une forme adaptée

NOTIONS CLÉS Équations du premier degré et mise en équation, Inéquations et représentation sur un axe, Signe
d'un produit ou d'un quotient, Problèmes concrets modélisés par une équation ou une
inéquation

MÉTHODE Méthode pas-à-pas avec problèmes contextualisés

LIVRABLE Fiche réflexe résolution d'équations et d'inéquations

Nombres réels, valeur absolue et calcul littéral

Fonctions : représentations, variations et modélisation

Équations, inéquations et résolution de problèmes

Géométrie repérée et vecteurs

Statistiques et probabilités
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4 Géométrie repérée et vecteurs

OBJECTIF Se repérer dans le plan, calculer distances et coordonnées de milieux

NOTIONS CLÉS Repère orthonormé et coordonnées, Distance entre deux points et milieu d'un segment,
Introduction aux vecteurs et coordonnées de vecteurs, Colinéarité et alignement

MÉTHODE Exercices guidés avec représentations graphiques systématiques

LIVRABLE Formulaire géométrie repérée avec schémas annotés

5 Statistiques et probabilités

OBJECTIF Lire des données continues ou croisées et mobiliser une probabilité conditionnelle simple

NOTIONS CLÉS Série continue regroupée en classes : histogramme et fréquences cumulées, Deux variables
qualitatives : tableau croisé et fréquences conditionnelles, Probabilité conditionnelle et arbre
pondéré, Interprétation critique d'indicateurs et rédaction d'une conclusion

MÉTHODE Étude d'un jeu de données puis problèmes de probabilités avec arbre

LIVRABLE Fiche méthode statistiques continues, tableaux croisés et probabilités conditionnelles

Repères méthodologiques

Exercices à paliers et aides graduées selon la maîtrise du calcul et de la rédaction.

À l'issue du module

Exercice court de calcul et de raisonnement corrigé à la fin de chaque séance.

Matériel : Un cahier, une trousse complète et une calculatrice.
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Dossier complet parents — Stage de pré-
rentrée

Entrée en Seconde

Informations pratiques

Lieu Centre Nexus Réussite, Mutuelleville, Tunis

Dates Du 17 au 28 août 2026, y compris le week-end du 22-23 août pour les matières
concernées

Arrivée 10 minutes avant le début du créneau

Supports Toutes les fiches et exercices sont fournis par Nexus

Absence Prévenir au +216 99 19 28 29 ; les supports de la séance manquée sont remis à
l'élève

Matériel par matière

Français Un cahier et une trousse complète.

Mathématiques Un cahier, une trousse complète et une calculatrice.

Ouverture des groupes

Ouverture à partir de 3 élèves, 6 élèves maximum. L'ouverture, le créneau, la salle et l'affectation pédagogique
sont confirmés directement aux familles lors de l'ouverture effective du groupe.

Demander les informations et vérifier les disponibilités

Indiquez la classe de rentrée et la ou les matières recherchées. L'équipe vérifie la compatibilité et
transmet le programme, les horaires et la grille tarifaire.

+216 99 19 28 29 (téléphone et WhatsApp) · contact@nexusreussite.academy · 
nexusreussite.academy/stages/pre-rentree-2026

Nexus Réussite — marque exploitée par STE M&M ACADEMY SUARL. Conditions générales : nexusreussite.academy/conditions-generales

Aucun paiement n'est demandé et aucune place n'est bloquée par cette demande d'information. 
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